
 
COMUNE DI CALCO – MENU’ INVERNALE 2023-2024 SCUOLA SECONDARIA REV.14 

 

 Prima settimana 
Dal 6-11 al 10-11,  
dal 11-12 al 15-12 

 

Seconda settimana 
Dal 13-11 al 17-11,  
dal 18-11 al 22-12 

Terza settimana 
Dal 20-11 al 24-11 

Quarta settimana 
Dal 27-11 al 1-12 

Quinta settimana 
Dal 4-11 al 6-12 

LUNEDI’ Gnocchetti sardi 
all’isolana (1.a, 6,7,12)  
Crescenza (7) 
Misto verdure  
Pane (1) Frutta 

Pasta all’olio (1,7) 
Uovo sodo (3) 
Erbette gratinate (7) 
Pane (1) Frutta 

Risotto alla zucca (7,9) 
Farinata di ceci 
(1,4,6,7,11) 
Fagiolini all’olio 
Pane (1) Frutta  
 

Raviolini di magro al 
pomodoro (1,3,7) 
Frittata (3,7) 
Misto di verdure (carote 
e cavolfiori) 
Pane (1) Frutta 

Gnocchi al pomodoro (1,7) 
Crocchette di verdura (3) 
Fagiolini e carote all’olio  
Pane (1) Frutta  
 

MARTEDI’      

MERCOLEDI’ Risotto alla milanese 
(9,7) 
Farinata di ceci 
(1,4,6,7,11) 
Spinaci gratin (7) 
Pane (1) Frutta  

Pizza margherita (1,7) 
Formaggio ½ pz (7) 
Insalata verde  
Pane (1) Frutta  

Polenta  
Bruscit di manzo  
Carote a rondelle 
Pane (1)  
Mousse di frutta    

Lasagne (1,3,6,7) 
Carote e piselli all’olio 
Pane (1)    
Yogurt alla frutta (7) 

Polenta  
Brasato 
Carote all’olio 
Pane (1)  
Torta (1,3,5,6,7,8) 
 

GIOVEDI’      

VENERDI’      

 
ALLERGENI PRESENTI: (1) cereali, (2) crostacei, (3) uova, (4) pesce, (5) arachidi, (6) soia, (7) latte, (8) frutta a guscio, (9) sedano, (10) senape, (11) semi di sesamo, (12) solfiti, (13) lupini, (14) molluschi  

kilometro 0: pane  

Biologico: frutta (mele-pere - uva - banane equo), pasta, olio extravergine di oliva, pomodori pelati, yogurt, verdura surgelata, pesto Filiera corta: frutta (arance-mandarini- kiwi), pane  


